Brauereibesichtigung in Duisburg Beeck
In Kooperation mit der Bitburger Braugruppe

NR1372 | Marissa Turac
Donnerstag, 06.11.25 | 14:00-17:00 Uhr | 23,- €

Magie der Eselsohren — Weihnachtsgeschenke der
besonderen Art

NR2856 | Vera Friederike Lange
Samstag, 08.11.25 | 10:00-16:00Uhr | 30,- €, VHS-Hamborn

Professionelles Layout mit Adobe InDesign -
Bildungsurlaub

NZ5700 | Thomas Kleutghen, VHS-Hamborn
Montag bis Donnerstag, 12.01. - 15.01.26 | 09:00-16:00 Uhr | 184,- €

Reading Mom’s — Der Leseclub flir junge Miitter
In Kooperation mit dem Stadtteilbtro Stark im Norden Alt-Hamborn

NR2232 | Nagihan Karrich
5x montags, 15.09.25 - 12.01.26 | 16:30-19:30 Uhr | 72,50 €

Afrikanischer Trommel-Workshop

NR2543 | Alpha R. Kruse, mit und ohne Vorkenntnisse
Sonntag, 02.11.25 | 12:00-16:30 Uhr | 35,- €, VHS-Walsum

NR2544 | Alpha R. Kruse, nur mit Vorkenntnissen
Samstag, 29.11.25 | 12:00-16:30 Uhr | 35,- €, VHS-Walsum

Italienisch - B2 - Konversation

NZ8272 | Assunta Grazia Cavallo-Miiller, VHS-Hamborn
10x mittwochs, 03.09.26-26.11.25 | 18:30-21:00 Uhr | 109,- €

Vorherige Anmeldung ist erforderlich. ErmaRigungen sind bis auf wenige
Ausnahmen moglich. Anmeldung: B. Callea, Parallelstr. 07, Duisburg
Tel: 0203 283 984577; b.callea@stadt-duisburg.de

Beratung: M. Turac, Tel: 0203 283 984623; m.turac@stadt-duisburg.de
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Stadt Duisburg | Dezernat fur Bildung, Arbeit und Soziales
VHS Duisburg-Nord, Parallelstr. 07, 47166 Duisburg-Hamborn
Tel. 0203 283-984623 | m.turac@stadt-duisburg.de
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Teilhabeassistenz - Basisqualifizierung fur
Betreuungskrafte und Interessierte ohne
padagogische Ausbildung in der inklusiven Arbeit

NR4801 | Dozententeam — Fachexperten aus Theorie und Praxis, Hamborn
20x freitags, 16.01.26 — 03.07.26 | 16:30-20:00 Uhr | 550,- € inkl. Verpflegung
Wassergymnastik

NR6663 | Zeynep Seslikaya

13x dienstags, 16.09.25-27.01.2026 | 19:15 — 20:15 Uhr | 48.- €, Walsum
Hypnose als heilende Kraft

NR1715 | Thomas Wolters

Freitag, 07.11.25 | 18:30-20:00 Uhr | 5,- €, VHS-Hamborn

Afrikanische TanzArt mit Live-Trommelmusik

NR2772 | Maren Haske, VHS-Walsum
Samstag, 15.11.25 | 13:00-16:00 Uhr | 27,- €

ErmaRigungen auf Kursentgelte bis auf wenige Ausnahmen maoglich!



Sicherer Umgang mit dem Smartphone — Aufbaukurs
Aufbaukurs fur den sicheren Umgang mit dem Smartphone.

NR5449 | Utku Kahraman, VHS-Hamborn
12x montags, 01.09.25 — 01.12.25 | 12:30-13:15 Uhr | 46,- €

Sicherer Umgang mit dem Smartphone — Einfiihrung

Sicherer Umgang mit dem Smartphone. Einfiihrung fiir Seniorinnen und Senioren.

NR5448 | Utku Kahraman, VHS-Hamborn
12x montags, 01.09.25 — 01.12.25 | 13:30-14:15 Uhr | 46,- €

Brettchenweben — Carpana

NR2853 | Vera Friederike Lange, VHS-Hamborn
Samstag-Sonntag, 10.01.26 — 11.01.26 | 10:00-17:00 Uhr | 105,- €

Online-Banking mit dem Smartphone

NR5447 | Utku Kahraman, VHS-Hamborn
2x montags, 03.11.25 - 10.11.25 | 14:45-16:30 Uhr | 20,- €

Erste Schritte in die Welt des Qigong

NR6376 | Anne Jager — Qigong Workshop
Sonntag, 02.11.25 | 09:30-16:30 Uhr | 25,- € | Allwetterbad

"Wurm-Diplom" fur Kinder und Eltern

In Kooperation mit den Wirtschaftsbetrieben Duisburg.

Ein interaktiver Workshop zur Bedeutung der Wirmer fiir Pflanzerde u. Kompost.
NR1279 | Ruth Zurek, Recyclinghof Nord

Samstag, 27.09.25 | 10:00-12:00 Uhr | entgeltfrei
»Der Sagenvogel breitet seine Flugel aus*

NR6376 | Anne Jager | Qigong Tagesworkshop
Sonntag, 02.11.25 | 09:30-16:30 Uhr | 25,- € | Allwetterbad - Walsum

Zumba®-Fitness

NR6570 | Mona Lisa Madeja
Montag, 27.10.25 | 19:00-20:00 Uhr | 10,- € | Campus Marxloh
Weitere Kurse siehe néchste Seite

NR6571 | Mona Lisa Madeja
Montag, 10.11.25 | 19:00-20:00 Uhr | 10,- € | Campus Marxioh

NR6572 | Mona Lisa Madeja
Montag, 24.11.25 | 19:00-20:00 Uhr | 10,- € | Campus Marxioh

NR6373 | Mona Lisa Madeja

13x dienstags, 10.09.25 — 17.12.25 | 19:00-20:00 Uhr | 49,- € | Allwetterbad

NR6574 | Mona Lisa Madeja

7x montags, 02.11.25 -14.12.25 | 11:00-12:00 Uhr | 26,- € | Campus Marxloh

Einfuhrung in Kuinstliche Intelligenz — leicht

verstandlich & zweisprachig (Deutsch & Arabisch)

NZ5513 | Ali Wasim, VHS-Hamborn
Donnerstag, 09.10.25 | 18:00-20:00 Uhr | 5,- €

Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop

NZ5710 | Thomas Kleutghen, VHS-Hamborn
2x Sa-So, 15.11.25 - 16.11.25 | 10:00-17:00 Uhr | 84,- €

Abstrakte Acrylmalerei fir Anfanger/innen

NR2833 | Julie-Cathrine Kindler, VHS-Hamborn
Samstag-Sonntag, 08.11.25 — 09.11.25 | 14:00-18:00 Uhr | 48,- €

Outdoor-Workshop (Foto-Workshop)

NZ2938 | Andrea Fauré, Landschaftspark Nord
Samstag, 29.09.25 | 10:00-15:50 Uhr | 39,- €

Python fur Einsteiger — Programmiersprache

NZ5681 | Yaman Lahdo, VHS-Hamborn
3x Fr-So, 07.11.25 — 09.11.25 | 18:00-20:15 Uhr | 84,00 €

Fuhrung durch das Recyclingzentrum Nord

In Kooperation mit den Wirtschaftsbetrieben Duisburg
NR1268 | Lea Herschbach, Recyclinghof Nord
Samstag, 08.11.25 | 10:00-12:15 Uhr | entgeltfrei

Vor 125 Jahren wurde Hamborn a.R. selbststandige

Landbiirgermeisterei
NR1371 | Jorg WeiRmann
Mittwoch, 01.10.25 | 15:00 -16:30 | 5.- €, Hamborn



